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Wie bewerbe ich mich?
Der klassische Beginn des Dienstes ist jedes Jahr im 
August und September. Ebenso kann der Dienst in 
jedem Monat begonnen werden. Bewerbungen sind 
online unter freiwilligendienste-essen.de oder über 
den Postweg möglich.

Für die Bewerbung benötigen wir

   den Bewerbungsbogen 
(als Download auf der Homepage)

   einen Lebenslauf

 eine Kopie des letzten Zeugnisses

BFD und FSJ gelten 
als Bildungsjahr

Ein wichtiger Baustein dafür sind die gesetz-
lich geregelten Seminartage, die in 5-tägigen 
Seminaren durchgeführt werden. Bei einem 
BFD/FSJ von 12 Monaten sind für Freiwillige 
unter 27 Jahren 25 Seminartage vorgeschrie-
ben. Dies verringert oder erhöht sich, je nach 
Dauer des Dienstes.

Für Freiwillige über 27 Jahren ist ein 
Seminartag pro Monat verpfl ichtend.

Im Seminar fi nden Austausch und Gemein-
schaftsleben mit anderen Freiwilligen statt. 
Es besteht die Möglichkeit sich mit sozialen, 
politischen, kulturellen und religiösen The-
men auseinander zu setzen. Ebenso gibt es 
Zeiten zur persönlichen und/oder
berufl ichen Orientierung.
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Jenny macht ihren BFD im 
Seniorenstift und veranstaltet 
regelmäßig Rudelsingen.

#FSJ #BFD im Bistum Essen



FSJ und BFD

Wo kann ich meinen 
Dienst leisten? 

Junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahren 
haben die Möglichkeit einen Jugendfrei-
willigendienst im FSJ oder BFD zu leisten. 
Interessierte ab 27 Jahren haben die Mög-
lichkeit einen BFD zu absolvieren.

Der Dienst gibt die Gelegenheit

 etwas Praktisches zu machen

 sich berufl ich zu orientieren

 sich sozial zu engagieren

 sich auszuprobieren

 neue Menschen kennenzulernen

 Senioreneinrichtungen

 Kinder- und Jugendeinrichtungen

 Krankenhäuser

  Einrichtungen für Menschen 
mit Behinderung

  Offene Ganztagsgrundschulen 
und Kindertagesstätten

 Sozialstationen

 Kirchengemeinden

 Beratungseinrichtungen

...

Was bieten wir? 
   ein monatliches Taschen- und 

Verpfl egungsgeld 

  Anspruch auf Urlaub

  Anspruch auf Kindergeld

   eine beitragsfreie Versicherung in der 
gesetzlichen Kranken-, Renten-, Unfall-, 
Arbeitslosen- und Pfl egeversicherung

   eine persönliche Begleitung durch Mit-
arbeitende der Freiwilligendienste 

  Bescheinigung und Zeugnis
 Kirchengemeinden

 Beratungseinrichtungen

...

arbeitende der Freiwilligendienste 

  Bescheinigung und Zeugnis  Bescheinigung und Zeugnis

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
Bundesfreiwilligendienst (BFD)
Die Freiwilligendienste im Bistum Essen bieten 
eine Vielzahl an unterschiedlichen Einsatzstellen 
im Bereich der Betreuung, Pfl ege, Pädagogik, 
Hauswirtschaft, Verwaltung oder Haustechnik.

Emilio macht seinen 
BFD im Pfl egeheim und 
wird im Bereich der 
Haustechnik kreativ.


